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 ردیف شرح برنامه زمان اجرا مکان

 1 جلسه تخصصی کمیته آموزش استان جهت تدوین برنامه کلاس های امادگی مجیان غریق فروردین دفتر هیات استان

هیات استاندفتر  1403جلسه تخصصی کمیته مسابقات جهت برنامه ریزی مسابقات و اردو در سال  فروردین   2 

1403آموزشی سال  –جلسه هیات رئیسه هیات استان جهت تهیه پیش نویس تقویم ورزشی  فروردین دفتر هیات استان  3 

 4 برگزاری مجمع عمومی سالیانه هماهنگی ارومیه

س ابلاغ فدراسیونبر اسا در سطح استان  5 ارسال و بلاغ جدول حق الزحمه منجیان غریق به کلیه شهرستان ها 

 6 بازرسی از استخر ها و اماکن آبی سطح استان توسط بازرسان طول سال در سطح استان

 7 همکاری با هلال احمر و ستاد بحران استان در امور امداد و نجات و سیلاب طول سال ارومیه

ماهخرداد  ارومیه راه اندازی غرفه هیات نجات غریق استان به نمایندگی از اداره کل ورزش و جوانان استان در   8 

ای اداری هفعالیت   



 نمایشگاه امداد و نجات

 9 جلسه هیات رئیسه هر دوماه یکبار دفتر هیات استان

 10 جلسات تخصصی کمیته های فنی استان هر دوماه یکبار دفتر هیات استان

 11 ایجاد پرونده های شخصی و تهیه آمار دقیق منجیان، غواصان و مربیان ورزش درمانی در آب طول سال دفتر هیات استان

فعال سازی دفتر هیات استان و انجام مکاتبات اداری با فدراسیون ، اداره کل ، هیات های  طول سال دفتر هیات استان

 شهرستانی و متفرقه
12 

 13 جلسات انلاین با روسای هیات های شهرستانی هر سه ماه یکبار در بستر نرم افزارهای موجود

 14 جلسات آنلاین ویژه نواب رئیسان هیات های شهرستانی هر سه ماه یکبار در بستر نرم افزارهای موجود

 15 جلسات آنلاین ویژه دبیران هیات های شهرستانی هر سه ماه یکبار در بستر نرم افزارهای موجود

 16 برگزاری جلسات هم اندیشی مشترک با هیات ورزش های آبی جهت تعامل در امورات طول سال دفتر هیات استان

برگزاری جلسات هم اندیشی با مدیران و سرناجیان استخر ها جهت ارائه نکتع نظرات و رفع  طول سال اتاق جلسات اداره کل

 مشکلات احتمالی
17 

اتاق جلسات اداره شهرستان 

 ارومیه

سه هم اندیشی مدرسان نجات غریقبرگزاری جل شهریور ماه  
18 

 

 

 

 

 

 



 

 ردیف شرح برنامه زمان اجرا مکان

 1 کارگاه توجیهی و همسان سازی مدرسان نجات غریق  اردیبهشت  ارومیه 

 2 دوره های امادگی و بارآموزی منجیان غریق  در طول سال  سطح استان 

 3 دوره های امادگی و بارآموزی مدرسین اردیبهشت  ارومیه 

 4 کلاس مدیرت اماکن آبی دی ارومیه 

 5 دوره غواصی یک ستاره آقایان و بانوان  در طول سال  شهر داوطلب 

کیش  –قشم   6 دوره غواصی دو ستاره آقایان و بانوان  در طول سال  

کیش  –قشم   7 دوره غواصی سه ستاره آقایان و بانوان  در طول سال  

 8 دوره بازآموزی غواصان آقایان و بانوان  خرداد  شهر داوطلب 

 9 راه اندازی مدارس نجات غریق  تابستان  سطح استان 

 10 دوره آب درمانی در آب ) هیدروتراپی ( آبان ماه  شهر داوطلب 

یون بر اساس اعلام فدراس بر اساس اعلام فدراسیون   11 دوره پیش درسی نجات غریق  

اسفند  –آذر  –شهریور  شهر داوطلب   12 نجات غریق درجه دو آقایان و بانوان  

 13 نجات غریق درجه یک  آقایان و بانوان  اسفند ماه  شهر داوطلب 

 14 دوره مربیگی نجات غریق  مهر ماه  شهر داوطلب 

 15 اعزام نمایندگان استان جهت شرکت در دوره تربیت مدرسی نجات غریق  بر اساس اعلام فدراسیون  بر اساس اعلام فدراسیون 

اعزام نمایندگان استان جهت شرکت در دوره ارتقاء درجه مدرسی نجات  بر اساس اعلام فدراسیون  بر اساس اعلام فدراسیون 

 غریق 

16 

 17 اعزام نمایندگان جهت شرکت در دوره تربیت مدرسی آب درمانی  بر اساس اعلام فدراسیون  بر اساس اعلام فدراسیون 

 18 اعزام نمایندگان استان جهت شرکت در دوره تربیت مدرسی غواصی  بر اساس اعلام فدراسیون  بر اساس اعلام فدراسیون 

ن استان جهت شرکت در دوره ارتقاء مدرسی غواصی اعزام نمایندگا بر اساس اعلام فدراسیون  بر اساس اعلام فدراسیون   19 

 بخش آموزش ) آقایان و بانوان (



 

 

 

 ردیف شرح برنامه  زمان اجرا  مکان 

سراسری اهدای عضو پویش  روز اهدا عضو و اهدای زندگی  سطح استان   1 

 2 پویش سراسری اهدای خون توسط ورزشکاران و مربیان  روز جهانی انتقال خون سطح استان 

 3 گلریزان مزار شهدا  دهه مبارک فجر سطح استان 

 4 برگزاری مسابقات نقاشی و عکاسی با موضوع نجات غریق به صورت مجازی  هفته تربیت بدنی و ورزش  سطح استان 

 5 پویش کاشت نهال توسط مربیان و ورزشکاران منجیان و غواصان  روز درختکاری  سطح استان 

برگزاری جشنواره های فرهنگی ورزشی در مدارس با هدف معرفی ورزش  هفته تربیت بدنی  سطح استان 

 نجات غریق و اهمیت های این رشته 

6 

 7 تجلیل و دیدار از پیشکسوتان ورزش نجات غریق  روز ملی نحات غریق  سطح استان 

 8 مشارکت در برنامه های بزرگداشت دهه مبارک فجر  دهه مبارک فجر  سطح استان 

 9 مشارکت در برنامه های فرهنگی ورزشی اداره کل ورزش و جوانان استان  طول سال  سطح استان 

 10 دیدار از خانواده های معظم شهدا  هفته دفاع مقدس  سطح استان 

 11 تقدیر از ورزشکاران و مربیان برتر  طول سال  سطح استان 

 12 تقدیر از مدیران برتر استخر ها  طول سال  سطح استان 

 13 تقدیر از هیات های شهرستانی برتر استان  طول سال  سطح استان 

 

 

یو ورزش یفرهنگ یها تیفعال  



 

 

 ردیف  شرح برنامه  زمان اجرا  مکان 

اسفند -آبان-شهریور-خرداد شهر داوطلب   1 راه اندازی مساقات لیگ نجات غریق دومین دوره لیگ جام فجر  

برگزاری اردو و تمرینات نفرات منتخب اعزامی به مسابقات نجات غریق  در طول سال  شهر داوطلب 

 کشوری 
2 

 3 اعزام تیم منتخب استان به مسابقات نجات غریق کشوری  طبق اعلام فدراسیون طبق اعلام فدراسیون

فدراسیون طبق اعلام  4 اعزام تیم منتخب استان به مسابقات شمالغرب کشور  طبق اعلام فدراسیون 

 5 جشنواره مراکز استعدادیابی کشور   در طول سال  شهر داوطلب 

 6 مسابقات قهرمانی غواصی استان  سه ماهه دوم سال  شهر داوطلب 

 7 برگزاری اردو و تمرینات منتخب اعزامی به مسابقات غواصی کشور   شش ماهه دوم سال  شهر داوطلب 

 8 اعزام تیم منتخب استان به مسابقات قهرمانی کشور  طبق اعلام فدراسیون  طبق اعلام فدراسیون

 9 شرکت در مسابقات منطقه ای  طبق اعلام فدراسیون در طول سال

 10 برگزاری مسابقات در رده های سنی  در طول سال  در طول سال 

 11 اعزام نمایندگان استان به مسابقات کشوری  طبق اعلام فدراسیون  طبق اعلام فدراسیون

 

 و بانوان ( انیخش مسابقات ) آقاب


